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R De Bergkoerier

Wijkkrant

Het is lente! We zijn blij dat we u in dit, voor velen, fijne jaargetijde weer een nieuwe wijkkrant
kunnen presenteren. Van verschillende kanten is er hard gewerkt om u weer van informatie te
voorzien van onderwerpen en activiteiten die in onze wijken spelen.

Allereerst stelt een nieuwe jongerenwerker, Monique Kaasjager, zich aan u voor. Verder onder
meer bijdragen van wijkbewoners, het wijkplatform De Koeberg, het wijkteam en Welzijn Men-
senWerk. Het wijkplatform en het jongerenwerk organiseren op 8 april a.s. voor alle kinderen van
3 t/m 12 jaar uit onze wijken ‘Eieren zoeken’ in de Berggierslanden. Heel fijn om na twee jaren
van corona weer van alles te organiseren met en voor bewoners!

Heeft u ook iets wat u in een volgende wijkkrant zou willen zien? Zoek gerust contact met ons via
m.winter@welziinmw.nl. Of denkt u: dat wijkplatform lijkt me ook wel iets? Of een andere activi-
teit in de Koeberg of in de wijk? Of heeft u ideeén voor een nieuwe activiteit of initiatief?
Schroom dan ook niet om contact te zoeken met Annie Huisman: a.huisman@welzijnmw.nl, tel.
0522-859729. We wensen u veel leesplezier met de nieuwe ‘Bergkoerier’, in de zomer kunt u de
nieuwe editie verwachten!
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Even voorstellen van het jongerenwerk...

Mijn naam is Monique Kaasjager, ben 38 jaar en woonachtig in Meppel met mijn man en 4 kinde-
ren. Sinds januari jl. ben ik een nieuwe jongerenwerker in Meppel, ik volg Mariélle Sallomons op.
Je zult mij vooral tegenkomen in de wijk Koedijkslanden, Oosterboer en Nijeveen.

Ik zal mij gaan richten op de bovenbouw van het basisonderwijs. Ik sluit aan bij pauzemomenten
op de scholen, om even een gezellig praatje te maken en om zichtbaar te worden voor de jonge-
ren. Daarnaast organiseer ik ook leuke gerichte activiteiten en
workshops voor de groepen 7 en 8.

Het vak jongerenwerk

Vaak is het vak jongerenwerk niet duidelijk of onbekend, daarom
leg ik uit wat het vak inhoudt.

Professionals in het jongerenwerk nemen een stevige positie in
binnen de pedagogische infrastructuur van een wijk of buurt. Jon-
gerenwerkers focussen zich op de begeleiding van jongeren van 10
tot 27 jaar die steun nodig hebben bij het volwassen worden. Jongerenwerkers spreken de taal
van jongeren en van de buurt, stimuleren hun persoonlijke én sociale ontwikkeling, behartigen
hun belangen en geven grenzen aan. Jongerenwerk is daarmee een instrument om kwetsbare
jongeren de kans te geven op te groeien tot betrokken, actieve en zelfstandige volwassenen. Jon-
gerenwerkers bieden laagdrempelige ondersteuning aan jongeren in hun ontwikkeling.

We doen dit door contact te maken, te signaleren, motiveren, opvoeden en activeren. Daarbij
werken jongerenwerkers met diverse partners samen, zoals ouders, scholen, Meppel actief,
jeugdhulp, wijkteams en politie. Jongerenwerkers organiseren veelzijdige activiteiten: van een
speurtocht tot een straatvoetbaltoernooi, van voorlichting over drugs en alcohol tot het onder-
steunen van een initiatief. Jongeren krijgen de kans hun talenten te ontwikkelen, waarbij de na-
druk ligt op wat zij kunnen, in plaats van op wat er fout gaat. De rode draad is altijd de persoonlij-
ke vorming van de jeugd.

Heb jij nou leuke ideeén voor jouw wijk en/of school, behoefte aan een gezellig praatje of loop je
ergens tegenaan, neem dan contact met me op.

Monique Kaasjager
Jongerenwerker
m.kaasjager@welzijnmw.nl
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Stip it
Stip 1. Pesten is niet okay en ik doe er nooit aan mee
Stip 2. Ik sluit niemand uit: voor mij hoort iedereen erbij
Stip 3. Ik praat erover als pesten mij bang of verdrietig maakt

Stip 4. Ik zal altijd proberen om op te komen voor iemand die gepest wordt

Team Jongerenwerk Meppel

V.I.n.r: Tom Kisjes, Myrthe Lugtmeier, Monique Kaasjager, Aida Scholing
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ectificatie

Bij de opmaak van de Bergkoerier van november 2022 is helaas een storende fout gemaakt.

De boven de foto van het 65 jaar getrouwde echtpaar Houwing geplaatste tekst was abusievelijk
opgenomen.

De gemaakte fout werd ontdekt toen
de verspreiding van de wijkkrant al in
gang was gezet.

Alvorens de wijkkrant bij de familie op &
de deurmat viel, zijn zij telefonisch in-
gelicht over het ontstaan van de ge-
maakte fout.

Vandaar dat wij hebben besloten de
foto opnieuw te plaatsen en hierbij

alsnog onze felicitaties.
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De MUG is terug

Hij is terug: De MUG het busje in de Koedijkslanden

Het busje rijdt weer op de zaterdag. Dus u kunt weer fijn met een goed toegankelijk busje, ook
voor mensen met een beperking, naar de stad, enz.

Sinds begin dit jaar is het kleine stadsbusje De Mug terug in de wijk Koedijkslanden.

Het heeft wat voeten in de aarde gehad. De overleggen met de mensen uit de wijk en de ge-
meente, hebben er toch toe geleid dat het busje terug is. En wat de mensen uit

de wijk betreft mag het busje elke dag wel weer gaan rijden. In de andere

bus kan niet iedereen goed instappen. En de bus vinden de mensen

veel groot en te gevaarlijk op de smalle wegen in de wijk. Dus
mensen: stap op en ga er weer op uit met het kleine busje onze
MUG.

De strijd is nog niet gestreden, maar het begin is er. Ik laat u
weten wanneer er weer iets verandert.

Annie Huisman, wijkplatform de Koeberg

)

Liedjescafe in de Koeberg?

Namens een inwoonster van de Koedijkslanden ben ik op zoek naar liefhebbers van zang en mu-
ziek. Het lijkt haar zo leuk maandelijks een Liedjescafé te starten in de Koeberg. Gewoon: lekker
samen zingen. Niet te ingewikkeld en hoogdravend maar voor het plezier en de ontspanning. Ne-
derlandstalig, Engelstalig; alles is mogelijk.

Mevrouw is zelf met pensioen maar ook leeftijd moet niet uitmaken; iedereen die het leuk lijkt, is
welkom. Ze is dus op zoek naar meer mensen die gezellig met haar willen zingen, maar ook naar
iemand die het wel wil leiden, door bijvoorbeeld liedjes te kiezen samen met de groep en deze
teksten uit te werken en te verspreiden. Ook muzikanten zijn welkom! Speel je nou gitaar, key-
board of iets anders en denk je: ik wil dit wel muzikaal omlijsten? Van harte welkom!

Het voorstel is om dit op maandagmiddag te laten plaatsvinden, maar op een avond (in overleg)
kan ook. Startmoment ook in overleg.

We zijn benieuwd naar het enthousiasme uit onze wijken voor dit idee! Denkt u nu: dit lijkt me
erg leuk? Stuur dan een mailtje naar m.winter@welzijinmw.nl, bel of loop binnen bij De Koeberg
en vraag naar Annie of Muriél, tel. 0522- 859729.
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Activiteitenoverzicht “De Koeberg” 2023

Maandag

10.30 tot 13.00:

Dinsdag

09.00 tot 10.00:
10.00 tot 11.00:
09.30 tot 11.30:
14.00 tot 15.00:
16.00 tot 17.00:

Woensdag

09.30 tot 11.30:

13.30 tot 15.30:

14.00 tot 16.00:
17.00 tot 18.30:

19.00 tot 21.00:
19.30 tot 21.30:

Donderdag

09.30 tot 11.30:
09.30 tot 11.30:

13.15 tot 17.00:

Vrijdag

10.30 tot 13.30:
19.30 tot 23.30:

Huiskamer de Koeberg (besloten groep)

wandelgroep (groep is vol)

Wandelgro €P Nieuwe wandelaars graag vooraf aanmelden
Koffieochtend vrije inloop

Seniorengym graag opgeven

inloopspreekuur Wijkteam wijk en dorpsgericht werken
Gem. Meppel, Politie, Woonconcept, Welzijn en Wijkverpleging.

Creaochtend
Wekelijks een andere activiteit. Eigen bijdrage € 2,00 per keer incl.
2 kopjes koffie/thee. Groep is vol.

VIA (Voorlichting, informatie & advies) spreekuur
Uitsluitend op afspraak: 085-273 14 44

eens per maand Multiculturele Vrouwengroep

Wekelijks Eetcafé, opgave in de Koeberg of telefonisch
€7,50 per keer (voor-,hoofd-, nagerecht)

elke 1st¢ woensdag van de maand BINGO
Graag vooraf aanmelden.

elke 3d¢ woensdag v/d maand Quiltbee

Koffieochtend

Creaochtend
Wekelijks een andere activiteit. Eigen bijdrage € 2,00 per keer incl.
2 kopjes koffie/thee. Graag vooraf aanmelden.

Klaverjassen opgave bij aanvang activiteit.

Geheugensteunpunt even weken
Bordspellenavond— elke 2de & 4de yrijdag van de maand

Zaterdag & Zondag: Gesloten

Neem voor meer informatie contact met ons op via:
0522- 859729 of stuur een mail naar
a.huisman@welzijnmw.nl




Geheugensteunpunt

Odensehuis

Het geheugensteunpunt is een informatie- en ontmoetingspunt voor mensen met geheugenpro-
blemen en hun mantelzorgers. Maakt u zich zorgen over uw geheugen of zorgt u voor iemand
met geheugenproblemen? Wilt u anderen uit uw buurt ontmoeten die in eenzelfde situatie
zitten? U bent van harte welkom bij het Geheugensteunpunt in De Koeberg.

U kunt bij ons terecht voor een kop koffie of thee, een activiteit en een gezamenlijke lunch. De
aanwezige casemanager dementie gaat graag met u in gesprek en kan u informatie en advies ge-
ven.

&

Openingstijden:
10:30 — 13:00 uur op de volgende vrijdagen:
10 maart, 24 maart, 7 april, 21 april, 5 mei, 19 mei, 2 juni, 16 juni, 30 juni, 14 juli, 28 juli
Locatie: De Koeberg, Rembrandtplein 83, Meppel
Contact: Muriél Winter, tel.: (085) 273 14 44,

e-mail: info@welzijnmw.nl

Eigen bijdrage: €4,50 per persoon,

inclusief koffie/thee en lunch.

Het Odensehuis in Meppel is een ontmoetingsplek voor mensen met geheugenproblemen en
(beginnende) dementie. Je kunt er zo binnenlopen voor een praatje, voor informatie of advies, of
gewoon voor een kopje koffie. Er over praten ... of juist niét.

In het Odensehuis in Meppel komen elke
Gewone mensen die gewoon even bin-
schappelijk: een probleem met het ge-
komen langs. Samen hebben ze het er

maandag en woensdag mensen bij elkaar.
~ nenlopen. Ze hebben één ding gemeen-
4 heugen. Ook hun familie of vrienden
over: wat betekent het voor jou om dit
te hebben, of wat betekent het voor jou % " dat jouw partner of familie dit heeft? En
soms hebben ze het er juist niét over. Het | ] is immers fijn en normaal om ook over
gewone dingen te praten. Of om even niet te praten, met de krant en koffie.

Informatie en advies, of gewoon even niets

Dat is belangrijkste doel van het Odensehuis: een plek bieden waar mensen even langs kunnen
komen. Het fijne is, dat vanuit de organisatie én vanuit de bezoekers heel veel informatie en ad-
vies beschikbaar is. Dus ook daarvoor kun je terecht in het Odensehuis. Het Odensehuis wordt
georganiseerd door één beroepskracht en een groep vrijwilligers. Samen met de bezoekers ma-
ken ze er een fijne en warme plek van.

“Ik kan hier lekker mezelf zijn”

Odensehuis

Het Odensehuis is geopend op maandagen en woensdagen van
Meppel - Westerveld

10.00 tot 16.00 uur. Voor informatie kun je bellen met Marja Mep-
pelink, Telefoon 06 57 91 93 90 of mailen met Info@odensehuis-
meppelwesterveld.nl. zie ook www.odensehuismeppelwesterveld.nl

Huiskamer

Elke maandagochtend staat er een enthousiaste groep vrijwilligers klaar voor de bezoekers van
de Huiskamer in de Koeberg. Om 10.30 drinken zij koffie/thee, daarna spelen ze spelletjes met el-
kaar en sluiten deze gezellige ochtend af met een lunch.

Deelnemers voor de Huiskamer worden aangedragen via
de thuiszorg, het sociaal werk of de huisarts. Denkt u nu:
ik ben ook al op leeftijd en kan wel wat afleiding en gezel-
ligheid gebruiken op de maandagochtend? Neem dan
contact op met Muriél Winter, via
m.winter@welzijinmw.nl of 06-82159136.
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Op vrijdag 16 december jl. heeft
een zaal vol inwoners genoten
een gezellige Kerstmiddag o.l.v.
Ken Besuijen. Er is heerlijk sa-
men gezongen en geluisterd.
Maatschappelijk werker Jacob
Beihuisen vertelde een mooi
kerstverhaal en vrijwilligers van
De Koeberg en het wijkplatform
zorgden voor en hapje en een
drankje. Een geslaagde middag!
Foto’s: Paul Huisman.
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Busreis Kerstmarkt Olberhausen voor wijklbbewoners

MEPPELVOORELKAAR

HET PLATFORM VOOR VRIWILLIGE INZET

Meppelvoorelkaar is een online platform voor burenhulp, vrijwilligerswerk, klusjes en ontmoe-
ting. Op Meppelvoorelkaar kun je hulp vragen of iemand hulp bieden wanneer jou dat uitkomt,
eenmalig, iedere week en alles daartussen!

ledereen kan wel eens een handje extra gebruiken. Een klusje in huis of tuin, hulp met de bood-
schappen of vervoer, samen een gezellig uitje maken of sportief bezig zijn met een maatje. Een-
malig of voor langere tijd.

Op www.meppelvoorelkaar.nl zie je in één oogopslag wie hulp vraagt en wie hulp biedt. Eenvou-
dig en bovendien gratis. Hier vind je vrijwilligersvacatures via organisaties, hulpvragen van inwo-
ners én aanbod van vrijwilligers.

Wil je graag persoonlijk contact ? Dat kan, wij helpen je graag!
Bel Welzijn MensenWerk:

maandag tot vrijdag van 09.00 uur tot 12.00 uur

Bel 085 - 273 14 44 of mail naar info@meppelvoorelkaar.nl

o, ‘o KOE
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Het Wijkplatform Koedijkslanden organiseerde op 24 november 2022 samen met Welzijn Men-
senWerk een bijzondere busreis voor 45 buurtbewoners uit Koedijkslanden, Berggierslanden en
Slingenberg.

Het weer zat mee. Het was droog, dus wij konden er met ons alleen lekker op uit. De stemming
zat er in de bus al goed in. Onder het genot van een kop koffie of thee met een speculaasje reden
wij in de bus richting de kerstmarkt. Eenmaal aangekomen was het gelijk uit de bus en in tempo
richting de kerstmarkt. Een bus vol mensen maar op de kerstmarkt en in het mooie overdekte
winkelcentrum zagen wij elkaar bijna niet weer. Het was een mooie grote kerstmarkt met veel
verschillende kraampjes. Van eten tot kerstballen er was van alles te koop. Tegen 16.00 uur liep
iedereen voldaan en vrolijk terug naar de bus. Terugkijkend op een mooie dag. Het was om veel
redenen bijzonder:

& Zoiets organiseren we niet bepaald wekelijks
4 De reis ging helemaal naar de kerstmarkt in Oberhausen

& Ergingen ook mensen mee met wie nog niet eerder hadden
kennisgemaakt

4 Het leverde nieuwe verhalen en verbindingen op

4 Bij terugkomst in De Koeberg was er nog leuk gevuld tasje met
lokale producten

voor een deelneemster die van origine niet uit Nederland kwam eindelijk eens weer een positie-
ve ervaring na tijden van slecht nieuws uit en zorgen over haar land van oorsprong.

En natuurlijk is dit een mooi opvallend moment om even bij stil te staan, maar dit is waar het
welzijnswerk dagelijks voor zorgt: kleine en grotere positieve ervaringen in het dagelijks leven van
mensen, waardoor zij ervaren dat ze er toe doen en weer verder kunnen met alles wat zich in
hun leven afspeelt.

Dit dankzij de inzet van heel veel betrokken vrijwilligers en alle sociaal werkers, wiens werk nooit
klaar is en misschien wel harder nodig dan ooit!

Bij thuiskomst kwam de vraag of wij dit jaar weer gaan. En dit blijft de vraag tot achter in het jaar
:-) Wij houden u op de hoogte.

Namens het Wijkplatform De Koeberg en Welzijn MensenWerk,

Annie Huisman en Muriél Winter

.’ ‘. KOE 11
)



mailto:info@meppelvoorelkaar.nl

(F=r=

Woonconcep

Zeven flats in de Koedijkslanden worden flink gerenoveerd

Van het gas af, goede isolatie, mechanische ventilatie, HR++ glas en nieuwe keukens en badka-
mers; als het aan Woonconcept ligt, worden zeven flats in de komende jaren flink gerenoveerd.
De flats in de Koedijkslanden in Meppel die Woonconcept verhuurt, worden een stuk comforta-
beler. Deze week krijgen de bewoners van de flats aan de A. van Ostadestraat en B. van der Helst-
straat het volledige plan.

De komende twee jaar aan de slag

“Een aantal grote onderhoudswerkzaamheden stond in de planning voor deze flats. Het buiten-
schilderwerk moest worden gedaan en veel woningen zijn toe aan een nieuwe keuken of douche
en toilet”, vertelt Hans Veldman, projectmanager van Woonconcept van dit project. “De meeste
woningen in deze flats hebben energielabel E. Daarom willen we deze flats graag verbeteren. We
combineren dat nu met de andere werkzaamheden, zodat de bewoners zo min mogelijk last hier-
van hebben. We gaan telkens met twee flats tegelijk aan de slag, dus we zijn de komende jaren
wel bezig.”

Een hele prettige woning

“Er lag een basisplan klaar, dat we met bewoners hebben aangepast naar hun wensen”, vertelt
Marjorie Heethaar, projectleider sociaal. “Een aantal bewoners heeft zich aangemeld voor de
BAG, een Bewoners Advies Groep. Samen met de BAG hebben we het plan afgemaakt. Zo kijken
we of er een scootmobielruimte naast de flat kan worden gemaakt, zodat bewoners daar hun
scootmobielen kunnen parkeren. De bewoners gaan echt een groot verschil merken in wooncom-
fort, als alle werkzaamheden zijn gedaan. Met het aanbrengen van nieuwe mechanische ventila-
tie is de lucht in huis veel gezonder. En door het HR++ glas en de isolatie in de flat is de tempera-
tuur veel aangenamer.”

Van het gas af

Zonder akkoord van bewoners, mag Woonconcept niet aan de slag. “Het is best een flinke reno-
vatie, die we voorstellen. Door dat we kiezen voor andere installaties, gaan de woningen van het
gas af, zoals we dat noemen”, vertelt Hans. “Zulke aanpassingen mogen we niet doen, zonder
toestemming van bewoners. Minimaal 70 % moet ons goedkeuring geven, maar we gaan natuur-
lijk voor 100 % blije bewoners”, lacht Hans. Marjorie vervolgt: “Bewoners gaan het verschil vooral
merken in het wooncomfort. De kosten voor gas zullen straks wegvallen, maar de installaties die
geplaatst worden, gebruiken natuurlijk wel stroom. Het zal per huishouden verschillen welke im-
pact dat heeft. Dat hangt af van het huidige verbruik, van het energiecontract dat ze nu hebben
en wat de energieprijzen in de toekomst gaan doen.”
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Hans van Zalen verlaat politiediens
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Enige tijd geleden heeft Hans van Zalen na een
dienstverband van 47 jaar afscheid genomen van
e et politiecorps Meppel.

Vanaf de start van het wijkplatform Koedijkslan-
den/Berggierslanden rond 2008 was Hans wijk-
agent in onze wijken. Na 2012 werd hij wijkagent
Centrum.

Hans was dus onze zeer betrokken 1° wijkagent.

Inmiddels heeft hij binnen de Gemeente Meppel
een nieuwe uitdaging opgepakt.

Wij wensen hem daarbij veel succes en bedanken
hem voor zijn inzet voor onze wijk.

Verspreiding ongeadresseerd reclamedrukwerk

Vanaf de start van het nieuwe jaar is de werkwijze van de verspreiding van
reclamedrukwerk gewijzigd.

Geen sticker op de brievenbus betekent:

1. Geen ongeadresseerde reclamedrukwerken (bundel Spotta)

2. Wel gratis huis-aan-huisbladen (gratis Meppeler
Courant) E

3. Uiteraard wel de normaal geadresseerde post rd

Nee/Nee — sticker betekent:

1. Geen ongeadresseerd reclame drukwerk. ? :

2. Geen gratis huis-aan-huisbladen

De Nieuwe Ja — sticker betekent:

1. Wel ongeadresseerd reclamedrukwerk

2. Wel gratis huis-aan-huisbladen

De stickers zijn af te halen aan de balie van het Ge-

meentehuis op werkdagen tussen 08.30 uur en 17.00 uur. De Ja/Nee sticker is hiermee komen te

vervallen.
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Geen sticker

U ontvangt:

Wel gratis huis-aan-huisbladen

Nee/Nee-sticker

U ontvangt:

o De nieuwe Ja-sticker
[ **Sssaas Q@
ol U ontvangt:
LT AU

Wel ongeadresseerd reclamedrukwerk
Wel gratis huis-aan-huisbladen




Life Signs

Deze informatie heeft de redactie van een alleenstaande bewoner uit Koedijkslanden gekregen:

Life Signs: Een simpele service om vrienden en familie te waarschuwen als je hulp nodig hebt

LifeSigns is een eenvoudige en gratis service voor alleenwonenden. Om er zeker van te zijn dat al-
les in orde is met je, stuurt onze service dagelijks een e-mail met een eenvoudige levensteken-
knop. Als je op een dag niet op de levenstekenknop kunt drukken, wordt automatisch een e-mail
verzonden naar je vrienden of familie met het verzoek contact met je op te nemen. Door gebruik
te maken van de dienst heb je extra zekerheid je niet alleen bent als je hulp nodig hebt.

* |k ben heel blij met de dagelijkse berichten en mooie teksten. Veel Dank! Dank nog eens wat
een fantastisch initiatief! (1.K.)

e |k vind het een geweldige tool die je ontwikkeld hebt. Het geeft mijzelf, maar ook mijn naasten,
die nogal op afstand wonen, een basis van veiligheid. Het principe is in z'n eenvoud zo goed
opgezet, dat iedereen die een e-mail kan schrijven kan snappen hoe het werkt. Een kind kan de
was doen. (M.W.)

Hoe werkt het?

LifeSigns is een eenvoudige en gratis service die kan worden gebruikt zonder installatie van een
app of programma. Maak gewoon een account en geef je e-mailadres samen met die van enkele
vrienden, familie of collega's als buddies.

Meer informatie: www.thelifesigns.com

Hondendrollen: bah, ‘“ruim die shit op!’

Wat is de reden dat er mensen zijn die hondendrollen gewoon laten liggen? Is er een bepaalde
reden voor, hebben zij een vooroordeel naar andere burgers, voelen zij zich achtergesteld, is het
een vorm van een (vies) stil protest naar de maatschappij? Hopen zij dat juist andere mensen in
de poep van hun huisdier stappen, lachen zij stiekem in hun vuistje als zij iemand zien staan de
schoenen afvegen onhandig ergens tegenaan leunend met een stokje peuteren en daarna de shit
afvegen aan een graspol of de stoeprand. Kokhalzend en ergerend verwensingen mompelen van,
‘ik wou dat je er zelf in stond, vuile viezerik!’

Type eigenaren:
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Wij kunnen drie soorten eigenaren van onze lieve viervoeters onderscheiden:

1. Ruimt altijd op, altijd bereid voor een praatje, pleiter voor uitlaatrenplekken, neemt zijn / haar
verantwoordelijkheid; het sociale met oog voor de medemens type.

2. Ruimt alleen op als anderen kijken, hebben vaak een zakje aan de riem en lopen ruim voor de
hond uit; het als niemand kijkt en altijd haast, type.

3. Ruimt nooit op; het stoere, schijt aan alles type.

Ergernis nummer 1:

De uitwerpselen op straat, in je voortuin, op de speelweide, de kinderspeelplaats, langs het wan-
delpad, in de bosjes, in de plantsoenen; ergernis nummer 1in Nederland.

Dwingen of moreel besef:

Sommige steden (Den Haag) schrijven dwingende APV’s in hun verordeningen. Andere steden zo-
als Meppel doen een beroep op het moreel besef en plaatsen bordjes met vriendelijke teksten en
afbeeldingen dat er disposebles met hondenpoepzakjes en afvalbakken zijn geplaatst. Ik heb zelfs
poep-opzuigmachines bij ons aan het werk gezien, helaas missen zij nog wel eens een drol, het
zal je werk maar zijn. Hé een idee wellicht, in plaats van een boete een dagje poepruimen.

Hier geldt een opruimplicht voor de uitwerpselen van uw huisdier, dit is conform artikel 123 lid abc van de APV
(Gemeente Den Haag), bij overtreding wordt proces-verbaal opgemaakt en volgt een boete.

Bovenstaande tekst staat te lezen in een park in hartje Den Haag; je vindt er geen drol!

Scholen, opvang en poepmaaien:

Bij het kindzuidpunt achterzijde Gerard Doustraat is het helemaal feest met de hondenpoep, echt
daar ligt zoveel stront, ik heb daar het maaien van het gras ‘poepmaaien’ genoemd, de drollen

vliegen in het rond net als bij het gieren van boeren op hun weilanden en alles zit eronder en het
stinkt, joh echt die shit stinkt.

oo L

Toegang vanaf de Gerard Dou naar de Opvang kindpunt Zuid
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Wie laat daar nu zijn hond zijn behoefte doen, dit moeten wel de baasjes type 3 (schijt aan alles)
zijn, immers iedereen ziet daar toch de ouders met hun kinderen aan komen fietsen of lopen,
ook gaan de kids in van die leuke klasjes wandelen of in van die mooie fietskarren een tochtje
maken, juist ja door de poep.

De hoge flats:

Bij de flats is het ook feest, daar zie je regelmatig op de trottoirs de voetstappen van mensen die
in de poep hebben gestaan, ook kinderen die hun voetbal afvegen voor ze die terugtrappen.

Laatst een moeder met kinderwagen en kind die in de poep had gestaan, lekkere hectiek, tis te
vies voor woorden.

Als een ieder nu gewoon de hond aan de lijn heeft en daarmee ook zicht houdt op de boodschap
en gezondheid van uw dier; kakkie in het zakkie en deponeren in het bakkie.

Ook de katten doen mee aan het feest:

Het zijn natuurlijk niet alleen de honden die zorgen voor de overlast (eigenlijk ook niet de honden
maar de baasjes natuurlijk), ook de katten zorgen voor grote overlast. De lieve poesjes begraven
hun uitwerpselen en niet alleen in de parkjes en plantsoenen maar ook in uw tuintje en in de
zandbak bij u thuis of in de grote zandbakken bij de scholen. De zandbakken bij de scholen wor-
den dagelijks schoongemaakt door de gemeente.

Ik ben de eigenaar van een lief hondje, een Cairn Terrier genaamd Lizzy en natuurlijk ruim ik altijd
op. lk en vele anderen ergeren zich mateloos aan de uitwerpselen die niet worden opgeruimd.
Ben benieuwd wat kateigenaren hiervan vinden, houden zij hun katten juist binnen of laten zij
hun kat de vrije gang gaan.

Plantsoenen en parken:

De tuinmannen van Comforttuin vinden het verschrikkelijk smerig en asociaal, dagelijks maken zij
onze parken en plantsoenen schoon zij harken of trekken het onkruid uit de struiken en het gras,
dagelijks zitten zij met de handen in de shit of staan ze met hun schoenen in de drollen. Natuur-
lijk, maar er zijn toch handschoenen zullen sommigen zeggen, ‘loop dan maar eens een dagje
mee dan praat je wel anders, aldus de mannen.
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Er zijn zelfs mensen die de hond gewoon naast de auto van de hoveniers laten schijten.

Verse poep naast de auto van de hoveniers
Uitrenplekken:

Zijn wij dan allemaal van de pot gerukt en leggen wij ons allemaal dan maar bij, ergernis nummer
1 van Nederland neer? Nee, gelukkig niet! Er zijn ook eigenaren die pleiten voor en helpen bij het
aanleggen van honden-uitrenplekken. Hier kunnen de honden lekker rennen terwijl de baasjes
lekker kunnen kletsen, uiteraard doen de honden hun behoefte op het veld, het hoeft geen be-
toog dat dat uiteraard wordt opgeruimd. In onze wijken zijn er nu diverse aanvragen gedaan voor
het creéren van deze velden. Onze gemeente juicht deze initiatieven toe en gaat graag met deze
mensen in gesprek.

Een groep hondeneigenaren in de Koedijkslanden wil graag een uitrenplek aan het begin van het
park Hesselingen (zuidwestzijde), daar is een uitstekende locatie gevonden.

Uitrenveld Wijk Nijeveense Landen

Bent u benieuwd hoe wij dit in onze wijken (gaan) aanpakken, heeft u ideeén of suggesties laat
dan uw reactie achter op onze site of op onze facebookpagina. Ook iemand die een stukje wil
schrijven over de katten / poezen, voel u welkom.

Thijs Visser

rh,

Vicevoorzitter wijkplatform de Koeberg é W?]Rp'&tfﬁf“m
KoeBerg @’
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Gemeente Meppel over ondermijning

Wat is het, hoe herken je het en wat kun je doen met de signalen

Sommige criminaliteit zie je niet als je niet goed kijkt. Terwijl het onder je neus gebeurt. De buur-
man die wiet verbouwt op zolder. De bestelbus waaruit s avonds laat een container wordt leeg-
gegooid in de sloot. De buurvrouw die afrekent met briefjes van 100. Zij ondermijnen de veilig-
heid in je buurt.

Ondermijning noemen we ook wel de vermenging van de boven- en onderwereld. Criminelen
maken voor illegale activiteiten gebruik van legale bedrijven en diensten. Hierdoor vervagen nor-
men en neemt het gevoel van veiligheid en leefbaarheid af.

Vaak gaat het om:

Drugscriminaliteit
Vastgoedfraude
Zorgfraude
Cybercrime

Ondermijnende criminaliteit moet aangepakt worden, maar nog beter is het voorkomen ervan!

Signaleren: herkennen en melden

ledereen in onze gemeente kan ongemerkt te maken krijgen met gedragingen of omstandighe-
den die wijzen op ondermijnende criminaliteit. Daarom is het belangrijk om te weten wat onder-
mijning is, hoe je dit herkent en wat je met signalen kunt doen.

Weten hoe je signalen kunt herkennen? Doe de test en lees meer op
www.nietondermijnneus.nl/signalen

Zie je verdachte situaties of onregelmatigheden, zaken waarvan je denkt: “dat klopt niet?” Deel
de informatie. Jouw signalen zijn voor ons belangrijke informatie in de strijd tegen ondermijnen-
de criminaliteit. Samen werken we aan een leefbaar en veilige gemeente!

Verdachte situaties? Meld ze!

Melden kan bij:

& Politie spoed: 112

&2 Politie geen spoed: 0900-8844

M. (meldmisdaadanoniem): 0800-7000 of ga naar www.meldmisdaadanoniem.nl
I} Gemeente: postbus@meppel.nl (team ondermijning)

) {oo:koE
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Platform ‘Meppel deelt’ gelanceerd

Verduurzamen doen we samen

Eind vorig jaar lanceerden Gemeente Meppel, Natuur en Milieufederatie Drenthe, Welzijn
MensenWerk en Meppelvoorelkaar het deelplatform ‘Meppel Deelt’. Onder het motto ‘ver-
duursamen’ willen we inwoners motiveren om samen spullen te delen. Spullen staan namelijk
op de eerste plaats als het gaat om milieubelasting van ons dagelijkse leven. Inwoners van de
gemeente Meppel kunnen op het platform ‘Meppel Deelt’ terecht voor informatie, inspiratie
en ondersteuning, om zo hun ecologische voetafdruk te verkleinen.

Meppel werkt hard aan het verduurzamen van de gemeente. Bijvoorbeeld door afval goed te
scheiden, door schone energie op te wekken en door de omgeving te vergroenen. Maar er is ook
een andere manier om te verduurzamen: zorgen dat we met elkaar minder spullen nodig heb-
ben.

Goed voor het milieu en de portemonnee

Veel van ons hebben namelijk ontzettend veel spullen. En vaak zijn dat spullen die we maar een
paar keer per jaar gebruiken. Denk aan gereedschap, speelgoed, boeken of spelletjes. Door deze
spullen te delen met familie, vrienden of buren hoef je minder vaak nieuwe spullen te kopen. Dat
draagt bij aan een duurzamere omgeving én is ook nog eens goed voor de portemonnee.

Deelmoestuin, -auto of -gereedschapsschuur

Om deze reden lanceren Gemeente Meppel, Natuur en Milieufederatie Drenthe, Welzijn Men-
senWerk en Meppelvoorelkaar het deelplatform ‘Meppel Deelt’. Dit initiatief wordt mede moge-
lijk gemaakt door de Provincie Drenthe.

Het aanbod op het platform is divers. Of je nou geinteresseerd bent in een deelmoestuin, een
deelauto of een gedeelde gereedschapsschuur: op dit platform vinden inwoners alles wat ze no-
dig hebben om een start te maken. Ook is er een online deelschuur voor iedereen die wie experi-

menteren met delen en ruilen met buren — mede mogelijk gemaakt door Milieu Centraal en Peer-
by.

Het platform 'Meppel Deelt' bekijk je hier.

o’ (o KOE
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Grof vuil
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Spullen Elektrische apparaten Auto Kleding

Onze spullen zorgen voor 30% E-waste is de snelst groeiende Een auto staat 95% van de tijd stil. De afgelopen 15 jaar kochten In de WIJ kagenda 2022 van de KOEd IJ kSIa nden was grOf VU|| één van de Spee er nten. H |erb|J Ilgt de
van de CO2-uitstoot van een afvalstroom ter wereld. In Met de energie die het kost om een we 60% meer kleding. leder . . . ..

huishouding. Meer dus dan ons Nederland hebben we gemiddeld nieuwe auto te maken kun je vijf kledingstuk dragen we gemiddeld fOCUS Op het Verm|nderen van p|aat$en van grOf VU|I naast containers. Met het WU kteam hebben we
vervoer, benzine en vliegvakanties 100 elektrische apparaten per jaar rijden. Ga lekker delen zeven keer. Ga lekker delen . .

(19%). Ga lekker delen gezin. Ga lekker delen gekeken hoe we dit konden aanpakken. Begin 2022 startten we met het onderzoeken van de 'hots-

pot' locaties in de wijk. Uit deze analyse zijn vier locaties naar voren gekomen: B. van der Helst-
straat/Jan van Goyenstraat/Gerard Doustraat/Gerard ter Borchstraat . Bij deze hotspots hebben we
samen met ANDC gedragsinterventies gerealiseerd (zie foto's). Op twee locaties zijn eind 2022 de
interventies geplaatst, bij de Gerard Doustraat en de Gerard ter Borchstraat. Op de andere twee lo-

[
m e t m I n d e r S U I I e n caties worden ze in het tweede kwartaal dit jaar geplaatst. Helaas is tijdens oud en nieuw de teller
bij de Gerard Doustraat vernield. Deze wordt opnieuw geplaatst.
Op deze manier willen wij bewoners op een positieve manier stimuleren om op een goede manier

gebruik te maken van de afvalcontainer. Dit alles met het doel: 'samen [ : e
zorgen voor een schone en leefbare buurt'. U doet toch ook mee? '

planten
en zaden delen

recycle

inkopen
Soms heb je (even) iets nodig wat je zelf
niet hebt. Waarom zou je het kopen als
je het ook kunt lenen of huren?

repair café/

gereedschapsschuur buurthuis/

deelwinkel

Met vriendelijke groet,

leesvoer delen

delen autoritie | spullen L ) Marlot Niemeijer, wijkregisseur gemeente Meppel
<P bibliotheek N
5 =0 Gebruik het langer
I\ rommelmarkt

s Sociale wegwijzer voor inwoners van Meppel

égfdl;elalllll:e buurtweggeefkast weggeefhoek o niet mooi meer, repareer het of knap
» @5 ‘ het op.

%030%0 % % ‘:40933 doorgeven van . . .. .. . . .

A =1 N sportmaterialen Op de site van de gemeente Meppel is de digitale wegwijzer te vinden, waarin vele sociale orga-
verkoop- kringloopwinkel Jf - op lokaal nisaties die in Meppel actief zijn te vinden zijn. Indien noodzakelijk kunnen inwoners van Meppel
evenementen .. . . . . .

dentantr T rechtstreeks bij de betreffende organisatie terecht voor informatie of ondersteuning op het ge-

YaL /o

aanhanger Is fets echt niet meer te gebrutken, kijk bied van: Zorg — Welzijn — Wonen — Opvoeden - Werk in Inkomen.

of je van het materiaal iets anders kunt
maken. Gooi je het toch weg, doe het

e izl ozl s DEn et De nadere gegevens zijn te vinden op de startpagina van gemeente www.meppel.nl. En vervol-
grondstoffen opnieuw gebruikt.
gens zoeken onder het kopje Sociale Wegwijzer.

durf te
vragen

beter afval
scheiden

0

Niet . . oo . . e
. . kopen De te zoeken instanties zijn verdeeld in 6 categorieén, te weten
Put de aarde minder uit

1. Actief en Meedoen

Ga lekker delenf =

. Jeugd en Gezin

We delen steeds meer in Drenthe. Repareren, ruilen of weggeven komen ook steeds -\.J.-"

vaker voor. Dat is mooi want ‘Spullen’ staan namelijk op de eerste plaats als het gaat i 4 W k
s . - 20 . er
om de milieubelasting van ons dagelijks leven. Met delen, doorgeven, repareren, B
hergebruiken, niet-verspillen en minder kopen van spullen en materialen bespaar natuur en milieu drenthe O I.n
je grondstoffen en behaal je veel milieuwinst. Daarnaast is het natuurlijk goed et 5. Wonen en Huishouden
voor je portemonnee en het is nog leuk ook. Laat je inspireren door bovenstaande &P .
voorbeelden uit Drenthe en maak in jouw buurt het verschil met minder spullen. < MEPPELvoorelkaar Welzijn MensenWerk

6. Zorg en Welzijn

Kijk voor meer info op www.meppelvoorelkaar.nl/meppel-deelt Mede mogelijk gemaakt door de provincie Drenthe

Bijvoorbeeld: Onder de categorie Zorg en Welzijn is de nodige informatie te vinden over Mantel-
zorg, Noorderboog, enz, enz.
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Warmteplannen Berggierslanden en Koedijkslanden

-~

Geldloket:

Voorlichting Informatie en Advies &

[

In 2040 wil gemeente Meppel volledig aardgasvrij zijn. Hiervoor maakt de ge-
meente een Warmteplan voor elke wijk, waarin staat beschreven hoe en wan-
neer de wijk aardgasvrij wordt. Vorig jaar was Berggierslanden aan de beurt
om als eerste wijk in Meppel een Warmteplan te maken. Nu volgen Koedijks-
landen, Reestlanden en Slingenberg.

d

In 2022 is samen met inwoners uit de wijk het Warmteplan gemaakt voor
Berggierslanden. Op de eerste inwonersbijeenkomst in mei kwamen meer dan 300 inwoners af.
Vervolgens is met 30 inwoners gewerkt aan de inhoud van het Warmteplan. In dit plan staat wat
inwoners zelf kunnen doen om aardgasvrij te worden en wat de gemeente en haar partners doen
om daarbij te helpen. Het Warmteplan is eind februari vastgesteld door de gemeenteraad. Hierna
ontvangen alle inwoners van Berggierslanden een bewaarexemplaar in de brievenbus. Het is een
samenvatting van de belangrijke informatie uit het Warmteplan, zoals een handig stappenplan.
Om de transitie mogelijk te maken is het nodig dat het stroomnet in de wijk wordt verzwaard.
Hiervoor worden verspreid over de wijk 6 transformatorhuisjes geplaatst. Direct omwonenden
worden hierover geinformeerd.

Warmteplan Koedijkslanden, Reestlanden en Slingenberg

In 2023 zijn Koedijkslanden, Reestlanden en Slingenberg aan de beurt om een Warmteplan te
maken. Ook hier gaat de gemeente aan de slag met inwoners en organisaties in de wijk. De voor-
bereidingen zijn inmiddels gestart. Tot de zomer worden er verschillende activiteiten georgani-
seerd om u te informeren over aardgasvrij wonen en om uw inbreng op te halen voor het Warm-
teplan. Binnenkort ontvangt u hierover meer informatie.

Een andere warmtebron dan aardgas

Voor Koedijkslanden, Reestlanden en Slingenberg wordt het komende jaar onderzocht wat de al-
ternatieven zijn om het aardgas te vervangen. Dit kan voor grote delen van de wijk gelijk zijn,
maar het kan ook verschillen per buurt of per woning. Welke warmtebron het meest geschikt is
voor uw situatie hangt onder andere af van het type woning, de leeftijd van de woning, de sa-
menstelling van het huishouden en het huidige energieverbruik.

Vragen
Heeft u uw woning al verduurzaamd en wilt u uw kennis en ervaring delen met buurtgenoten? Of
wilt u meedenken bij de totstandkoming van het Warmteplan Koedijks-
landen, Reestlanden en Slingenberg? Laat uw gegevens dan achter via de
QR-code hiernaast. Heeft u een vraag voor de gemeente? Neem dan con-
tact op met de heer P. Homming, team Duurzaam, tel: 140522.

o’ (o KOE
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VIA is fysiek alleen op afspraak mogelijk!

Het leven is soms knap ingewikkeld: ingewikkelde wetten, lastige formulieren en digitale wirwar.
Maar ook als uw situatie wijzigt: van verlies baan of gezondheid, pensioen, scheiding en opgroei-
ende kinderen. Wie heeft er nog overzicht?

Met al deze vragen kon u bij ons langskomen op het VIA— spreekuur, voor Voorlichting Informatie
en Advies. Het is niet mogelijk om spontaan langs te komen: we vragen u om eerst een afspraak
te maken. Dit kan via het algemene telefoonnummer 085-2731444. van 9.00 tot 12.30 uur. Het
VIA-spreekuur vind plaats:

Op de woensdagmiddag in de Koeberg (Rembrandtplein 83) van 13.30 tot 15.30 uur

De vrijwilligers staan dan klaar om u verder te helpen. Soms concreet door een (digitaal) formu-
lier in te helpen vullen, soms met een helpend gesprek, of door u juist door te verwijzen. En als
ook wij het niet weten, helpen wij u zoeken!

Informatie: www.welziijnmw.nl/gemeente-meppel/via

Het Geldloket

Het Geldloket Meppel is één centrale plek waar inwoners terecht kunnen met alle vragen over
geldzaken. Medewerkers staan klaar om inwoners te informeren, te helpen of (eventueel) door te
verwijzen. Het team bestaat uit professionals afkomstig van verschillende organisaties en be-
schikt daardoor over veel kennis.

Het Geldloket biedt hulp bij:

administratie;

° het invullen van formulieren;

° het aanvragen van gemeentelijke voorzieningen;

° geldzorgen als door een verandering in het leven ook het financiéle plaatje verandert;

° vragen over geld(zorgen).

Het Geldloket is geopend op maandag en woensdag van 11:00 tot 15:00 uur. Er kan zonder af-
spraak binnen worden gelopen. Liever een afspraak of vragen vooraf? Bel dan met telefoonnum-
mer 085 273 1444. Het adres van het Geldloket is Marktstraat 27 in Meppel (in de bibliotheek).

o’ (o KOE
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Heb je vragen over
de overheid?

We helpen je verder in de Bibliotheek

O . .

O mfogmone

® puUN

‘ ’ DIGITALE OVERHEID

Tegenwoordig kun je van alles regelen via internet.
0ok contact met de overheid gaat steeds vaker
digitaal. Dit is niet voor iedereen makkelijk.

Bibliotheek Meppel

Kun je wel wat hulp gebruiken of ken je iemand die Bibliotheek Meppel

hulp nodig heeft? Kom langs in de Bibliotheek. Wij

. L - - Marktstraat 27
denken met je mee en geven je informatie zodat je 7941 KP Meppel
verder kunt. Wij kunnen ook een afspraak voor je 088 012 8480

maken met een organisatie die je verder helpt.

www.bibliotheekmeppel.nl

Je hoeft geen lid te zijn.

Openingstijden Informatiepunt:

Bibliotheek:

Dinsdag 11 - 14:30 uur

Wijkpunt De Poele: Even weken
Dinsdag 09 - 10:30 uur

Wijkpunt Oosterboer: Oneven weken
Dinsdag 09 - 10:30 uur

Spectum Medisch: Dinsdag 15 - 17:00 uur
Centrum

Senlicepunt Nijeveen: Oneven weken
informatie (vanaf 21 maart)

O de Bibliotheek o de Bibliotheek

M e pPEI Wijkpunt De Koeberg: Even weken

(vanaf 28 maart) Dinsdag 15:00 - 16:30 uur

Meppel



Prijsvraag

Even voorstellen: wijkplatform de Koeberg

/

Fotopuzzel Terug in de tijd

Puzzelnummer 5
Omdat de vraag bij de vorige puzzel kennelijk nogal moeilijk was, hebben we voor een eenvoudi-
ger vraag gekozen.

De vraag luidt: In 2011 werd op de getoonde foto een start gemaakt met de bouw van een bij-
zonder pand.

Welk project wordt hier bedoeld ?

I Oplossing zenden naar j.w.
stokkers@kpnmail.nl o.v.v.
Prijsvraag de Bergkoerier.

Onder enveloppe bezorgen
bij: J.W.Stokkers,

Jan Mankeshof 91

' mag ook.

LET OP !11!
Verzoeke bij de inzending van
de oplossing naam en adres-
gegevens te vermelden. In-
zending voor

1 mei aanstaande.

Bij meerdere gelijke oplossing
vindt loting plaats.

De oplossing van puzzel 4 betrof de start van de aanleg van
het Glasvezelnet in de Koedijkslanden. De heren die het start-
sein gaven zijn Burgemeester Jan Westmaas en oud-voor-
zitter van het wijkplatform Joop Stokkers.

En de winnaar is: Jan van Tent.

Vanaf nu zal in elke wijkkrant een wijkplatform-lid zich aan u voorstellen. Om te beginnen Jan
Pomper, terug van weggeweest. Blij dat je er weer bent, Jan!

Mijn naam is Jan Pomper, getrouwd met Hennie. We hebben 3 kinderen en 4 kleinkinderen. Ik
ben onlangs opnieuw aangesloten bij het wijkplatform De Koeberg. Ik ben al eens eerder betrok-
ken geweest. Ik heb het begin van de Koeberg meegemaakt, nu sluit ik mij weer aan bij het wijk-
platform.

We hebben twee jaar in Uffelte gewoond, omdat we moesten wachten op ons nieuwe apparte-
ment. Wonen nu weer in Meppel aan het Zuideinde. |k ben vrijwilliger bij
de MensA en in de Koeberg op woensdagochtend en donderdagmiddag
(klaverjassen). Het is een stuk makkelijker mij weer in te zetten nu we weer
in Meppel wonen. Lekker alles op de fiets in Meppel :-)

De eerste activiteit waar ik mij voor in ga zetten is het Eieren zoeken in
Berggierslansden op 8 april a.s. Dit vind ik leuk om te doen en heb er dan
ook zin in, ik hoop dat er veel kinderen mee gaan doen!

Groeten Jan Pomper

C_TU
%
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Eieren zoeken in de Berggierslanden

Op zaterdag 8 april a.s. organiseert het Wijkplatform De Koeberg i.s.m. het Jongerenwerk van
Welzijn MensenWerk een wedstrijd eieren zoeken in de Berggierslanden. Tevens willen zij hier-
mee ook aandacht geven aan alle nieuwe gerealiseerde speeltuintjes in de Berggierslanden.

We gaan zoeken in 2 leeftijdscategorieén: 3 t/m 8 jaar en 9 t/m 12 jaar. De jongste kinderen gaan
fysiek eieren zoeken, de oudste kinderen digitaal middels een QR-code. De speurtocht is door de
wijk met leuke opdrachten. Neem dus allemaal een telefoon mee! Maak jij de leukste, creatiefste
TikTok, weet jij de antwoorden op de vragen? Lukt het jou om de code te kraken? Wij jongeren-
werkers dagen jullie uit! Uiteraard zijn er leuke prijsjes te verdienen! Deelname is gratis en voor
alle kinderen van 3 t/m 12 jaar uit de Koedijkslanden, Berggierslanden en Slingenberg!

Beide activiteiten starten allebei om 10.30 uur in de speeltuin aan de Ereprijs. Ouders zijn ook
van harte welkom! Er wordt koffie en thee geschonken, voor de kinderen is er na afloop ranja.

Opgeven hiervoor kan tot 5 april a.s. per mail (Naam kind en leeftijd doorgeven).
Voor de 3- t/m 8-jarigen kan dit bij Annie Huisman: a.huisman@welzijnmw.nl
Voor de 9- t/m 12-jarigen kan dit bij Monique Kaasjager, m.kaasjager@welzijnmw.n|
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Pientere tuinen

Maak uw tuin ook groen & slim

Meppel zoekt tuinbezitters. Doet u ook mee met het project Pientere Tuinen en helpt u zo onze
gemeente groener en gezonder te maken.
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Meppel heeft veel aandacht voor een gezonde leefomgeving. Er is aangetoond dat groen hier po-
sitief aan bijdraagt. Wij doen daarom mee aan het nieuwe project Pientere Tuinen, waarmee wij

En willen stimuleren tuinen te vergroenen én onderzoek doen naar klimaataspecten, zoals hitte-
stress en verdroging. Maar dat kunnen wij niet alleen. Wij zijn op zoek naar tien tuinbezitters bin-
nen onze gemeente die hun steentje willen bijdragen en mee willen doen aan het project.

Als u meedoet aan Pientere Tuinen krijgt u gratis een compleet informatiepakket én een bodem-
sensor die u drie jaar in uw tuin plaatst. Daarnaast vergt uw deelname weinig inspanning. De bo-
demsensor verzamelt data over de temperatuur en vochtigheid van de bodem (er worden geen
persoonlijke gegevens verzameld). Deze gegevens worden gebruikt voor meerjarig onderzoek en
ze helpen om betere voorlichting en tuintips te geven. Als u meedoet, kunt u zelf alle gegevens
inzien op “Mijn Pientere Tuin” en krijgt u informatie en tips die toegesneden zijn op uw tuin. Bij

organiseren samen de eenmalige WorkShop meer dan tien aanmeldingen wordt er geselecteerd op locatie, om een zo compleet mogelijk

beeld te vormen van onze gemeente.
Bo KSCOACHING Helpt u mee om Meppel groener en gezonder te maken? Kijk voor meer informatie op www.pien-

LeeT Wie? teretuinen.nl.
|eer| i i gen van HOE JIJ BEWEEGT VERTELT ALLES OVER JOU!
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Welzijn MensenWerk f

Vrijdag 24 maart
15.30 tot 16.30
wijkvereniging Oosterboer
zelfvertrouwen (de boerhoorn)

grenzen

contact

confrontatie Partners van Pientere Tuinen
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Geef je op via info@beweegenleer.nl o’ Co KOE 29
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Jonge mantelzorger

Jonge mantelzorger (t/m 24 jaar) ben je wanneer je zorgt voor iemand met een ziekte of beper-
king. Je groeit bijvoorbeeld op met een zieke ouder, of een gehandicapt broertje of zusje.

Hierdoor heb je meer taken thuis. Je helpt bijvoorbeeld in het huishouden, of je draagt bij aan de
verzorging van je familielid.

Jonge mantelzorgers zijn zich niet altijd bewust dat zij mantelzorger zijn. Maar het erkennen en
erover praten is juist erg belangrijk en fijn.

Ben jij een jonge mantelzorger of ken jij een jonge mantelzorger? Praat erover!

>> Via de website kan vanaf 6 maart de mantelzorgwaardering worden aangevraagd. (Jonge)
mantelzorgers ontvangen een bedankje voor hun zorg.

In samenwerking met Gemeente Meppel & gemeente Westerveld

BEN IK EEN

MANTELZORGER?
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Spreekuur wijkteam

Elke dinsdag houdt het wijkteam spreekuur van 16.00-17.00 uur in De Koeberg aan het Rem-
brandtplein 83. Je kunt zonder afspraak binnenlopen bij het wijkteam. Tijdens het spreekuur zijn
meestal een sociaal werker van WelzijnMensenWerk, de wijkregisseur (Gemeente Meppel), de
wijkagent (Politie) en de bewonersconsulent (Woonconcept) aanwezig. Je kunt bij hun terecht
met vragen, zorgen, ideeén of andere zaken.

Het wijkteam is bezig met de wijkagenda. In deze wijkagenda staan de belangrijkste (focus) opga-
ven voor het verbeteren van de leefbaarheid in de Koedijkslanden en Berggierslanden. Deze op-
gaven zijn voor het jaar 2023: grofvuil, jeugd en verkeer. Bewoners, ondernemers, samenwer-
kingspartners en medewerkers van de gemeente werken samen om de leefbaarheid te vergroten
op deze onderwerpen. Dit doen ze door acties te organiseren of door bewustwording te creéren.

Wijkteam de wijk in!
Als wijkteam willen we graag met u in gesprek in uw buurtje! Dit doen we eens per maand van
16:15-17:00. Dan is er geen inloop in de Koeberg maar staan we ergens in de wijk. U kunt hieron-
der in het schema zien waar we als wijkteamleden te vinden zijn. Spreek ons vooral aan voor vra-
gen, opmerkingen of om gewoon een praatje te maken.

April Rembrandtplein 11 april
Mei Jan Steenstraat 9 mei
Juni Klaas Sminklaan 13 juni

De Koeberg is een wijkservicepunt voor alle bewoners van de Koedijkslanden, Berggierslanden en de Slmgenberg Wu
willen een herkenbaar servicepunt zijn, midden in de wijk tegenover de Jumbo. Dit voor iedereen met vragen op het ge-
bied van zorg, welzijn, activiteiten en wijkgerichte vragen.
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